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OByxHeaenbHOe MeHIO0 AN 00y4YarLWmUXca HadanbHbIX
knaccoB MBOY COLL c.Al6anakoBo Ha 2023-2024 y.r



[OByxHepnenbHoe MeHO AnA oby4varowmxca B MBOY COLU c. A6anakoBo B Bo3pacTte 7-11 net

PauwmoH: LLikonbHOe MeH Oenb: MNOHEeAENIbHUK
Hepens: 1
No Macca Muwesble BewecTaa (r) dHepre-
Mpuem nuwM, HamMmeHoBaHue 61043 TUYeCcKan LLeHHOCTb
peu. nopummu b K Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
189 buTouky MACHBIE C TOMAaTHBIM COYCOM 90 12,08 11,00 10,15 171,00
38 Kama rpeuneBas paccolinuaras 180/6 6,40 6,93 34,30 237,00
274 Yaii BUTaMUHU3UPOBAHHBIHN 200 0,2 10,0 38
1 XJ1e0 IIIeHNYHBIN 000rallleHHBIA BUTAMUHAME IS 30 2 0,3 14,6 73
JCTCKOIO IMUTAHUS
Wroro 3a 3aBTpak 506 21,11 18,23 69,05 518,60
MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6rnog (MucT 2)
PaumoH: LLikonbHOe MeHto OeHb: BTOPHUK
Hepens:
No Macca Muuiesble BelecTsa (r) DHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHue 6ao0aa TMYeCcKas LLeHHOCTb
peu. nopuum b bt Yy
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
365 Macno chmBoyHoe 8 0,08 5,76 0,08 52,80
13 ANuo oTBapHoe 40 2,10 1,90 0,10 49,60
131,79 Mnos 13 msAca NTuubl (dpune) 200 16,90 15,78 41,44 399,78
294 Yai c "MMOHOM 1 caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xneb nuweHnYHbIM 060ralleHHbIM BUTaMWUHaMU 41A AEeTCKOro 30 2 0,3 14,6 73
NUTaHKUA
VIorypT ONA AETCKOro NUTaHmA 3,2% KXUPHOCTU. 100 3,2 3,0 9,2 80




WUtoro 3a 3aBTpak 585 24,78 26,75 80,73 716,40
MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LLeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 3)
PauuoH: LLIkonbHOe MeHIo Oenb: Cpeaa
Hepens:
No Macca Muuiesble BewecTsa (r) dHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe 6atoaa TUYeCKaa LLeHHOCTb
peu. nopumm b b Yy (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
2,1 Canat 13 cBexew KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 1,38 3,08 7.01 62,12
209 KoTnetbl U3 NnTuubl (KYpMHbIE) C OBOLLHbIM NOANNBOM 90 12,08 11,0 10,15 171,00
211,05 MaKapOHHble U34enma 0TBapHble C Mac/ioM 200/6 7,27 5,38 46,35 263,1
283 Yali c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
42 Cbip (nopumamm) 15 3,48 4,40 0 54,6
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbIN BUTaMUHaMU 418 AEeTCKOro 30 2 0,3 14,6 73
nuTaHMA
WUtoro 3a 3aBTpak o1 | 26,74 24,16 87,21 603,82
MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6rntog (nucT 4)
Pauuon: LLikonbHoe MeHo Oenb: YeTBepr
Hepens:
No Macca Muuiesble BelecTsa (r) DHepre-
peL, Mpuem nuM, HamumeHoBaHue 6a0aa nopLn E W y TUYECKas LLeHHOCTb
(rkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
145 3anekaHKa M3 TBOPOra CO CryLLEeHKoM 150/20 26,40 19,00 33,80 408
56,13 BopLw ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cMeTaHOMU 200/8 1,62 4,53 8,12 80,10
296 Yaih c MONIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32
1 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbI BUTaMUHaMU A1A AeTCKOro 30 2 0,3 14,6 73

NMUTaHUA
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Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
Wtoro 3a 3aBTpak 708 32,22 25,83 83,66 697,42
NpuMepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LIeHHOCTb NPUroToBRsAeMbIx 6ntoa (nucT 5)
PauuoH: LLkonbHOe MeHIo Oenb: MATHUUQ
Hepens:
No Macca Muuiesble BewecTsa (r) dHepre-
peL, Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe 6atoaa nopLun £ W y TUYeCKaa LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
114 Kawa pmncoBasa MoioYHanA KuaKan 200/5 5,1 6,62 32,61 210,13
274 Yalt BUTAMMUHU3NPOBAHHbIM 200 8,7 34
1 Xneb nweHnYHbIM 0boralleHHbIM BUTaMUHaMU A1A AeTCKOro 30 2 0,3 14,6 73
nuTaHMA
42 Cblp (nopumamm) 15 3,48 4,40 0 54,6
VlorypT ONA AeTCKOro NuTaHma 3,2% KUPHOCTU. 100 3,2 3,0 9,2 80
WUtoro 3a 3aBTpak 550 14,20 14,32 65,11 451,73
MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6rtog (nucT 6)
Pauuon: LLkonbHoe MeHo Oenb: MNOHeAEeNIbHUK
Hepens:
No Macca Muuiesble BelecTsa (r) DHepre-
peL, Mpuem nuM, HamumeHoBaHue 6a0aa nopLn E W y TUYECKas LLeHHOCTb
(rkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
213 MaKapoHbI ,3aneyeHHble C CbIpOM 160 7,61 12,62 26,13 245,62
189 BUTOYKM MSICHbIE C TOMATHbIM coycom 90 12,08 11[00 10[15 171'00
283 Yait c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIM BUTaMUHaMU A1A AeTCKOro 30 2 0,3 14,6 73
nUTaHMA




365 Macno chmBo4yHoe 10 0,10 7,2 0,1 66,00
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
Wroro 3a 3aBTpak 590 22,69 31,52 69,88 637,62
NpuMepHOe MeHI0 1 NULEBasA LLeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 7)
PauuoH: LLIkonbHOe MeHIo OeHb: BTOPHUK
Hepens:
No Macca Muuesble BewecTsa (r) dHepre-
peL, Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe 6aoaa nopLun £ W y TUYeCKaa LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
202 TedTenu s roBaaunHbl C pucom 90 8,40 13,28 10,07 193,38
138,21 KapTtodenbHoe niope 200 4,40 6,77 29,50 196,91
283 KomnoT u3 cmecn cyxodppyKToB 200 0,12 19,40 79,6
1 Xneb nweHUYHbIM 060raleHHbIN BUTaMUHAMK 418 OETCKOro 30 2 0,3 14,6 73
nuTaHMA
MorypT ana AeTckoro nuTaHmA ¢ 6e1KOM i0AMPOBaHHbIM 100 3,2 3,0 9,2 80
MON0YHbIM "Broiog" ANA WKOAbHOTO M AOLWKOAbLHOMO BO3pacTa
C KNy6HMKOM 3,2% KNUPHOCTU.
Wtoro 3a 3aBTpak 555 18,52 23,35 82,77 622,89
MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIx 6ntog (nuct 8)
PaumoH: LLikonbHOe MeHto Oenb: Cpeaa
Hepens: 2
No Macca Muuiesble BelecTsa (r) DHepre-
peL, Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHKe 6atoga nopLMn £ W y TUYeCcKan LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
179 Kawa " ApTeKk" Mo/1I04HasA BA3Kan 180/5 7,50 7,10 68,90 365,00
129,08 Cyn KapTodenbHbIl C FOPOXOM U FPEHKaMMU 200/15 6,62 3,83 28,57 175,69




283 Yalii c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nweHnYHbIM 060ralleHHbIN BUTaMWUHaMU 418 AeTCKOro 30 2 0,3 14,6 73
nuTaHMA
365 Macno chnsoyHoe 8 0,08 5,7 0,1 52,80
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
Wroro 3a 3aBTpak 738 17,10 17,33 131,05 748,49
MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEBas LLEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 9)
PauuoH: LLIkonbHOe MeHIo Oenb: YeTBepr
Hepens: 2
No Macca Muuiesble BewecTsa (r) dHepre-
Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHWe 6aoaa TUYeCKaA LLeHHOCTb
peu. nopumm b b Yy (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
26 BuHerpet oBoLiHOM 60 0,82 1,33 4,57 34,5
203 dpuKagenbkm U3 roBaguHbl C TOMATHbIM COYCOM 60/40 10,68 9,97 5,33 153,79
38 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 180/6 6,40 6,93 34,30 237,00
294 Yai c "AMMOHOM M caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62
1 Xneb nweHUYHbI 060raLleHHbIN BUTaMWUHAMK 418 OETCKOro 30 2 0,3 14,6 73
nuTaHmnA
42 Cbip (nopumamm) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
WUtoro 3a 3aBTpak 560 22,15 19,86 69,89 560,97
MpumepHoOe MeHI0 U NULEeBasa LEHHOCTbL NpUroToBnsiembix 6ntog (nuct 10)
PauuoH: LLIkonbHOe MeHIo Oens: NATHUUA
Hepens: 2
No Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepre-
peL, Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHKe 6atoga nopLun £ W y TUYeCcKaa LLeHHOCTb
(rkan)
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak




102 Kawa "Apyx6a" 150/5 4,95 6,30 26,53 182,30
283 Yalii c caxapom 200 0,1 9,10 35,0
1 Xneb nuweHnYHbIM 0boralleHHbIM BUTaMUHaMU A1A AeTCKOro 30 2 0,3 14,6 73
nuTaHua
365 Macno chnso4Hoe 10 0,08 7,20 0,10 66,0
42 Cblp (nopumamm) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Vlorym ONs AeTCKOro NUTaHMA ¢ 6eNKoM MoAMPOBaHHbIM 100 3,2 3,0 9,2 80
MON0YHbIM "Broiog" Ana WKONbHOTO M AOWKONLHOrO BO3pacTa
C KNy6HMKOM 3,2% KUPHOCTU.
Wroro 3a 3asTpak 505 | 13,33 19,45 59,88 471,86




